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MOZIONE: ATTIVAZIONE PROGETTO PSICOLOGO GRATUITO

Premesso che la situazione di crisi che coinvolge il sistema sanitario nazionale e
regionale & ormai un elemento assodato e penalizzante per la collettivita, con
particolare riferimento all'utenza economicamente piu fragile che non pud permettersi il
ricorso alla sanita privata;

Noto che in questo contesto di scelte obbligate, c'e chi si trova costretto a dover
selezionare accuratamente le visite mediche pil urgenti da quelle meno urgenti
ancorché necessarie;

Rilevato che la cura della salute mentale non & meno importante e sentita dalla
popolazione rispetto a quella fisica, prova ne e che i disturbi mentali rappresentano una
delle principali fonti di sofferenza e invalidita in tutto il mondo;

Considerato che secondo l'Organizzazione Mondiale della Sanita quasi 1 miliardo di
persone nel mondo vive con almeno un disturbo mentale e si stima che la pandemia da
Covid 19 abbia incrementato di oltre il 25% questi disturbi;

Accertato che esistono comprensibili forme di pudore che rendono di difficile
accessibilita i servizi di supporto psicologico, anche laddove questi siano gia gratuiti;

Visto che molte amministrazioni pubbliche hanno gia avviato iniziative volte a rendere
gratuito o quantomeno pil facilmente accessibile un servizio di supporto psicologico-
psicoterapico, a prescindere dalla condizione socioeconomica delle persone che ne
hanno bisogno, a tal proposito nel vicino Veneto la Regione in collaborazione con
I'’Azienda Sanitaria, ha attivato da tempo il progetto gratuito denominato "InOltre”;

Tutto cio premesso si impegnano la Giunta e I'Assessore competente:
a riunire attorno ad un tavolo 'Ordine degli Psicologi del Friuli-Venezia Giulia, ASU Gl, i
Consultori Familiari per valutare la fattibilita di un progetto che dia la possibilita di
accedere a tutte e a tutti ai servizi di sostegno psicologico e di cura della salute

mentale, valutando anche la possibilita di attuare convenzioni con il privato, come
avviene da anni in diverse regioni d’Italia.
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